
2016 잡초전시회

2016. 5. 20. 금 ~ 6. 11. 토
국립수목원 어린이정원 및 전시원 일원    

전문가와 함께하는 잡초의 날

특별강연  및 잡초탐사

2016. 5. 21. 토 14:00 시청각실

홍선희(박사, 잡초생태연구)

2016. 6. 11. 토 14:00 시청각실

변현단(작가, 잡초음식연구)

※ 잡초탐사 예약 필수
   (전시기간 동안 매주 토요일에 있는 잡초탐사는 예약을 받습니다.)

잡초를 보는 새로운 시각

잡초에 반하다

잡초? 가치 발견을 기다리는 식물

잡초는 특별한 상황에서 원하지 않는 식물로, 사람들이 관리하는 정원, 논밭, 공원 등

에 관리하는 이외의 식물을 말한다(http://wikipedia.org/wiki/Weed). 예를 들어 양치

식물원에서 할미꽃은 잡초이지만 약용식물원에서 할미꽃은 잡초가 아니다. 일반적으로 

잡초는 사람의 영향이 미치는 주택가의 정원, 길가, 빈터, 쓰레기터 등 마을과 논밭 주

변에서 살아가는 식물들로 인식된다. 

잡초는 여느 식물들과 다름 없이 다음과 같은 역할을 한다. 

도심속 보도 블럭 사이, 돌계단 틈바구니에 뿌리를 내려 여리고 작은 꽃을 피우고 열매

를 맺는 식물들이 있다. 사람들의 발길에 아슬아슬하게 견디며  도시에서 살아가는 더 

작은 곤충들에게 먹이가 되고 쉼터가 된다.

숲이 있던 자리에 만들어진 마을과 농경지, 숲 가까운 밭에서 나타나는 잡초 아닌 

잡초이다. 숲에서는 야생식물이 되고 숲을 떠나서는 잡초가 된다.

가락지나물, 개갓냉이, 개망초, 고들빼기, 길골풀, 꽃다지, 냉이, 달래, 말똥비름, 민들레, 벋음씀바귀, 

뽀리뱅이, 벌씀바귀, 벼룩나물, 벼룩이자리, 별꽃, 새포아풀, 서양민들레, 선개불알풀, 선씀바귀, 쇠뜨

기, 양지꽃, 제비꽃, 좀개소시랑개비, 주름잎, 질경이, 향모

꽃향유(9~10월 개화, 보라색 꽃, 양지), 금창초(5~6월 개화, 보라색 꽃, 양지), 민들레(4~5월 개화, 노

랑색 꽃, 양지), 뱀딸기(5~6월 개화, 노랑색 꽃, 반음지), 돌나물(5~6월 개화, 노랑색 꽃, 양지/반음

지), 석잠풀(6~9월 개화, 홍자색 꽃, 습한 곳, 양지), 솔나물(6~8월 개화, 노랑색 꽃, 양지), 쑥부쟁이

(7~10월 개화, 연보라색 꽃, 양지), 애기똥풀(5~7월 개화, 노랑색 꽃, 양지/반음지), 조뱅이(5~8월 개

화, 연보라색 꽃, 양지)

개갓냉이(나물), 괭이밥(생채), 꽃다지(생채), 달맞이꽃(생채, 꽃차), 닭의장풀(나물, 꽃차), 마디풀(나물), 

명아주(숙채, 국), 벼룩나물(나물), 별꽃(나물, 국), 뽀리뱅이(김치, 생즙), 비름(나물, 생즙), 민들레(생채, 

생즙), 소리쟁이(국), 쇠무릎(나물, 국, 묵), 쇠비름(생채, 효소), 엉겅퀴(생채), 제비꽃(국, 생채), 점나도나

물(나물), 지칭개(생채), 칡(쌈), 토끼풀(생채), 환삼덩굴(생채, 차), 황새냉이(생채, 차), 질경이(국, 생채, 

생즙)

개똥쑥(구토, 해열, 황달), 개망초(장염, 해독 해열), 고들빼기(건위, 소화작용), 광대나물(관절염, 진통), 

괭이밥(소화제, 피부병), 꽃다지(당뇨, 이뇨), 꽃마리(이질, 풍), 꿩의밥(이질, 황달), 냉이(이질, 이뇨), 닭

의장풀(해열, 이뇨), 돌나물(황달, 해독), 명아주(장염, 해독), 박주가리(정력증진), 봄맞이(편두통, 해독), 

산딸기(강장, 보간신), 새모래덩굴(소염, 진통), 쇠별꽃(혈압강하, 폐렴), 여뀌(제충제, 지혈), 이질풀(장

염, 지혈), 주름잎(편두통, 화상), 지칭개(지혈, 진정), 차풀(야맹증, 이뇨, 황달) 

골무꽃, 괴불주머니, 꿀풀, 긴병꽃풀, 나도송이풀, 돌나물, 말똥비름, 미나리냉이, 뱀딸기, 사상

자, 새모래덩굴, 솔나물, 오이풀, 짚신나물, 층층이꽃, 큰까치수염, 향유

정원에서 아름다운 잡초 정원소재로 가치가 있는 식물

잡초, 정원을 장식하다

반갑다! 잡초 사람과 함께 살아가는 식물

식탁 위의 잡초 자연의 맛과 건강한 제철 먹거리

잡초 아닌! 잡초 숲 가장자리에서 살아가는 식물

몸에 좋은 잡초 예로부터 민간에서 사용한 약용식물

•생물다양성의 일원 

•초식동물의 먹이

•토양침식 방지

•건강하고 비옥한 토양

•제철 먹거리와 약

•정원에서 지피식물

국립수목원에서는 적절하고 효율적인 잡초관리를 위한 연구를 하고 있습

니다. 전시원에서 잡초는 관리대상 이외의 식물을 말하며, 「전시원 기능 증진을 

위한 소재식물 특성평가 및 적용」 연구과제에서 2015년 잡초를 모니터링 한 결과 

128분류군이 분포하는 것을 확인하였습니다. 잡초 중 쇠뜨기, 쑥 등 식재된 식물

보다 생육이 왕성하거나 확산이 빠른 식물과 서양민들레, 미국쑥부쟁이 등의 귀

화식물은 적극적인 관리를 하고 있습니다. 또한 자연스럽게 정착한  향모, 좀씀바

귀, 돌나물 등은 전시원의 생물다양성 증대와 경관을 유지하는데 활용하고 있습

니다.

서양민들레
Taraxacum officinale Weber
길가, 빈터, 밭

미나리냉이
Cardamine leucantha (Tausch) O.E.Schulz

미나리아재비
Ranunculus japonicus Thunb.
5~6월 개화, 노랑색 꽃, 양지

냉이
Capsella bursapastoris (L.) L.W.Medicus
생채, 국, 녹즙

질경이
Plantago asiatica L.
이뇨, 간기능회복, 항균 

꽃마리
Trigonotis peduncularis (Trevir.) 
Benth. ex Hemsl.
길가, 들, 밭, 과수원

제비꽃
Viola mandshurica W.Becker
4~5월 개화, 보라색 꽃, 양지

고들빼기
Crepidiastrum sonchifolium 
(Bunge) Pak & Kawano
김치

뽀리뱅이
Youngia japonica (L.) DC.
해열, 진통

개미자리
Sagina japonica (Sw.) Ohwi
길가, 논두렁, 하천변

길골풀
Juncus tenuis Willd. 
5~7월 개화, 습한 곳, 양지

꽃다지
Draba nemorosa L.
생채

고마리
 Persicaria thunbergii
(Siebold & Zucc.) H.Gross ex Nakai
도랑, 하천변

꿩의밥
Luzula capitata (Miq.) Miq.

토끼풀
Trifolium repens L.
길가, 잔디밭, 공원, 정원

괭이밥
Oxalis corniculata  L.
들, 밭, 정원, 공원

향모
Hierochloe odorata (L.) P.Beauv. 
4~5월 개화, 양지

달래
Allium monanthum Maxim.
생채, 국

뱀딸기
Duchesnea indica (Andr.) Focke
항균, 항암

좁쌀냉이
Cardamine fallax L.
들, 밭

좀씀바귀
Ixeris stolonifera A.Gray
5~6월 개화, 노란색 꽃, 양지

돌나물
Sedum sarmentosum Bunge
생채

왕포아풀
Poa pratensis L.
길가, 빈터, 정원

가락지나물
Potentilla anemonefolia Lehm.
5~6월 개화, 노란색 꽃, 반음지

벋음씀바귀
Ixeris debilis (Thunb.) A.Gray 
생채, 김치

쇠별꽃 
Stellaria aquatica (L.) Scop.
들, 도랑, 하천변

산민들레
Taraxacum ohwianum Kitam.

세잎양지꽃
Potentilla freyniana Bornm.

콩다닥냉이
Lepidium virginicum L.
길가, 밭, 들, 하천변

선씀바귀
Ixeris strigosa (H.Lev. & Vaniot) J.H.Pak & Kawano 
5~6월 개화, 연분홍 꽃, 양지

개망초
Erigeron annuus (L.) Pers.
묵나물, 국

쇠뜨기
Equisetum arvense L.
이뇨, 혈압강하

콩제비꽃
Viola verecunda A.Gray

봄맞이
Androsace umbellata (Lour.) Merr.
4월 개화, 흰색 꽃, 양지

물꼬챙이골
Eleocharis mamillata var. cyclocarpa Kitag.
5~6월 개화, 물가, 양지

쑥
Artemisia princeps Pamp.
떡, 국, 차

민들레
Taraxacum mongolicum Hand.-Mazz.
면역강화, 소염, 이뇨

달맞이꽃
Oenothera biennis L
해열, 당뇨
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국립수목원

애기똥풀
Chelidonium majus var. asiaticum (Hara) Ohwi
간기능회복, 진통

잡초의 생육지에 따른 구분

잡초의 활용에 따른 구분

➊ 전시안내 및 대표적인 잡초

➋ 도심 속 길가, 주택정원, 논밭주변 등 인간과 함께 살아가는 잡초

➌ 숲가장자리에서 살아가는 잡초 (광릉숲 주변에서 전시원으로 들어오는 잡초)

➍ 습지에서 살아가는 잡초

➎ 식물로 보는 잡초탐사지도

※ 아래의 식물은 다양한 약리작용 및 임상보고 중 일부만 기재하였으며, 약으로 사용할 경우는
   용법, 용량, 약재의 혼합 등에 대하여 반드시 전문가(의사, 한의사)와 상의하여야 합니다.  



찾아보자! 잡초 전시원에 자리잡은 봄에 피는 잡초
25분류군

많은 사람들이 오가는 전시원은 끊임없이 식물을 심고 옮겨지는 곳으로 잡초들이 좋아할 만한 장소이다. 

교란이 빈번하여 물리적으로 불안정한 생육지에는 사람에게 의지해서 옮겨다니는 다양한 잡초들이 자리를 잡는다. 

전시원에 자리잡은 봄에 피는 잡초를 찾아보자.
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